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Пояснительная записка 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) на 2023-2024 

учебный год (далее – учебный план) разработан на основе следующих нормативно - 

правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 17.02.2021 года); 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

5. СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

6. Устав МБОУ «НШДС» д. Новикбож. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «НШДС» д. Новикбож, 

реализующей АООП НОО, и отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 



 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

«Русский язык»: 

- в объеме 4 часа в неделю; 

- «Литературное чтение»: 

 - в объеме 2 часа в неделю; 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном (коми) 

языке» представлена учебными предметами 

- «Родной (коми) язык»: 

    - в объеме 2 часа в неделю; 

 «Литературное чтение на родном (коми) языке» 

   - в объеме 1 часа в неделю; (заявления родителей, протокол общешкольного 

родительского собрания № 4 от 06 апреля 2022 года). 

Предметная область «Иностранный язык»: 

Обучающиеся 2 класса, согласно варианту 7.2 не должны изучать иностранный 

язык. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» в объёме 4 часов в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом окружающий мир в объёме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в объёме по 1 часу в неделю. 

Предметная    область «Технология» представлена     учебным     предметом 

«Технология» в объёме 1 час в неделю. 

Предметная    область «Физическая     культура» представлена     предметом 

«Физическая культура» - в объеме 2 учебных часов в неделю. Третий час физической 

культуры вынесен во внеурочную деятельность и дополнительное образование и 

представлен такими кружками и секциями, как «Весёлые подвижные игры» и «Гимнастика». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» во 2 классе 

не изучается. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 



В соответствии с ФГОС НОО в 2 классе организована внеурочная деятельность по 

трём   направлениям   развития   личности   учащихся: информационной культуре, 

художественно-эстетической и творческой деятельности. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная школа - детский сад» д. 

Новикбож, утвержденным приказом от 23 ноября 2021г. № 263 промежуточная аттестация 

проводится по всем учебным предметам учебного плана.  

 

Коррекционно-развивающая область включает занятия с учителями 

коррекционной педагогики, рекомендованные в заключении ТПМПК учащихся, а также 

по согласованию с  родителями (законными представителями) занятия, обеспечивающие 

удовлетворение особых образовательных потребностей: 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»; 

«Логопедические занятия». 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащегося, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― 10, из них не менее 7 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий. 

Продолжительность учебной недели– 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья учащегося. Обучение 

проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

По всем предметам учебного плана по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования (вариант 7.2.) учащиеся 

проходят промежуточную аттестацию. Процедура установления уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов учащимися, предусмотренных основной 

образовательной программой начального общего образования, и его соответствия 

федеральным государственным образовательным стандартам (промежуточная аттестация) 

проводится в апреле – мае текущего учебного года в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

  



 

 

 
 недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметны

е  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов  

в неделю 
Всего 

 
2 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (коми) язык  
2  2 

Литературное чтение на родном 

(коми) языке 1 1 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - - 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 - 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 
1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
-  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

20 20 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
5 5 

коррекционно-развивающие занятия 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 

Логопедические занятия 
1 

 
1 

направления внеурочной деятельности 
2 

 
2 

Разговоры о важном 0,5 0,5 

«Семьеведение» 0,5 0,5 

Мультстудия 0,5 0,5 

«Юные экологи» 0,5 0,5 

Всего к финансированию 25 25 



 

 


