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10-tu JHEBHOE MEHIO Jl/I OEYYAFOIITHXCAH 1-4 KIACCOB
B MYHHITHITATBHOM BFOJKETHOM OBLJEOFPA30BATETBHOM YYPEK/EHHH
«HAYATBHAA UIKOJIA - JETCKHH CAJZl» ). HOBHKEOK (3aBTpak)
(BECHA-JIETO)




Ne I [Ipuem numH, HAHMEHOBAHHE omona Macca | TNumeesie Bemecrsa (r) DHeprer. BuramMHHbI MuHepa/ibHble BEMECTEA
peuenTa NOpPUHH IlenHocTh (mr) (mr)
b [k | ¥ (exan) Bl A | E C Ca | P | Mg [ Fe
1 oenb
3asTpaK
19  |Canar u3 KOHCEPBHPOBAHHBIX OrYLIOB C 3CTICH. T'OpOIIKOM 80 0,5 5,08 23 85 0,06 0 0,3 25 14 32,12 17,62 1
152 |[ynsim MACHOH 100 14,27 11,4 5,46 250 0,16 0 2,15 13,68 29,04 168,42 20,41 4,54
186 |'peya oTBApHasd 150 6,6 1,8 30 150 0,64 0,03 0,09 0 180 2144 140,2 9
Xneb praHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 0 14 0 6,4 1,56
Kieb mueHHYHbLH 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 7,57 42,2 14,6 0,87
250 |KomnoT 13 CyXo(pyKTOB 200 2,12 0,26 29,73 123,3 0,02 0,04 1,1 5,02 24,54 11,68 4,72 2,32
S1onoku 100 0,4 0 9 34 0,01 0,3 03 13 16 20,7 8 2
Hroro 28,13 19,3 96,58 7479 1 0,37 4,92 56,7 285,15 4574 194,33 21,29
Ne Tpuem nuIH, HAHMEHOBAHHE omoaa Macca | Tumessie  Bemectsa (1) Jueprer. Butamuubl HHEpPAIbHbIE BELIECTBA
peuenta NOpUHH IenHocTs (mr) (mr)
b [ x [ ¥ (xKcan) Bl A | E c Ca | P | Mg [ Fe
2 genb
3asTpak
TomaT KOHCEPBHPOBaHHBIH 60 0 0 2.8 10 0,01 0 1,15 5,2 12,56 18,25 10,2 0,52
153  |JKapkoe no-foMamHeMy 240 16,97 9,04 17,57 350 0,19 40 0.8 274 31,27 11,38 79,2 327
Xneb paaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 Q 14 0 6.4 1,56
Xneb mueHHYHbLH 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 7,57 42,2 14,6 0,87
250 |KommoT u3 cBexXHX QPYKTOB 200 0,88 0 28,48 115,72 0,04 0,18 1,68 36,78 37,6 44,53 32,03 0,52
BaHaHbl 100 0,4 0 9,6 38 0,02 0 0,3 5 19 21 31,5 2
Hroro 22,49 9,8 78,54 619,32 0,37 40,18 5,21 74,38 122 137,36 173,93 8,74
Ne TpHeM nuuH, HAUMEHOBAHHE omoaa Macca | [IumeBsie BemecTsa (r) Jueprer. ButaMHHBI MuHepanbHbie BeMecTsa
peuenta NOpuHH LleHHOCTE (mr) (mr)
b [ x | ¥ (kKcan) Bl A | E C Ca | P | Mg | Fe
3 Oenv
* 3aBTpaK
120 |PwiGHas KOT/IETA C MOMLTHBO 90 13,6 11,9 1.8 2812 0,1 14,64 1,32 0.4 36 547,01 44,02 0,92
192  |Puc OTBapHOM ¢ MAcIOM 150 2,59 3,39 26,85 150,12 0,18 10,8 0,2 24,4 61,6 63,91 21,07 1,13
Xneb picanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 0 14 0 6.4 1,56
Kneb nueHnHHBIA 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 T.57 422 14,6 0,87
250 |Kommnor H3 Kypard 200 23,8 0 5,8 36,6 0,02 0,04 1,1 5,02 24,54 11,68 4,72 2,32
AneNbCHHB 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,3 0,3 60 34 20,7 8 0,3
[ Hroro 45,13 16,25 62,64 616,52 0,45 25,78 4,2 89,82 177,71 685,5 98,81 7.1




Ne ] Ilpuem nuIuH, HAHMeHOBAHHe 01002 Macca | Ilumesbie BemecTBa (r) Jueprer. BuramuHBI MusepaibHbi¢ BeMeCTEA
peuenTa NOPIUMH IennocTh (mr) (mr)
b [~ | ¥ (kexcan) Bl A | E c ca | P | Mg | Fe
4 denb
3aBTpak
161 |IIIHMuEns MACHOH 90 14,06 7,49 6,22 250 0,07 0 2,07 1,02 40,37 171,84 20,96 1,92
194  |MakapoHHI OTBApHEIE 150 5,76 5,45 41,41 227,48 0,09 10,8 0,64 0 11,34 36,35 6,66 0,67
Xneh nuueHH4HbIH 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 F:57 42,2 14,6 0,87
Xneb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 0 14 0 6,4 1,56
250 |HanuTok MOPKOBHO-AG104HBIH 200 2,12 0,26 29,73 1233 0,02 0 0,26 5,02 24,54 353 24,1 232
S1610Kk1 100 0,8 0,2 1.5 38 0,01 0,3 0,3 13 16 20,7 8 2
Hroro 26,98 14,16 104,95 744,38 03 11;1 4,55 19,04 113,82 306,39 80,72 9,34
Ne IIpuem nuuH, HaHMeHOBaHHe OoNa Macca | [Immeeste BemecTsa (1) ueprer. BuraMuHb! MuHepanbHbie BellecTBa
peuenTa TMOPUHH Hennocre (mr) (mr)
b | x | v (kxan) Bl A | E C Ca | P | Mg | Fe
5 Oenp
3aBTpak
21 Canat M3 KOHCEPBHPOBAHHON KYKypy3bl 60 1 32 6,12 62,5 0,01 0 3,08 24,25 20,23 13,2 7,02 0,71
180 |TInoB pHcoBelii ¢ MACOM 240 16,03 15,26 40,87 393 0,11 20,7 0,59 5,8 42,99 202,09 40,2 2,95
Xneb panoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 4] 14 Q 6,4 1,56
Xneb nueHHHbIH 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 7,57 42,2 14,6 0,87
250 |KoMnoT W3 Kypard H W3koMa 200 28,1 0 58 38,6 51,9 0,01 0,02 0.4 12,6 125 1,3 0.4
Banaubl 100 0.4 0 9,6 38 0,02 0,3 0,3 5 19 20,7 8 2
Hroro 49,77 19,22 82,48 6377 52,15 21,01 5,27 35,45 116,39 279,44 77,52 8,49




MuHepanbHbI¢ BelecTsa

[ Ne | Tlpuem nNHUIH, HAHMEHOBAHHE omoaa Macca | Ilnmesbie BemlecTBa (r) Dueprer. BuraMHHbI
peuenta NOpUHH : IleHHOCTH (mr) (mr)
b R (xcKcam) Bl A |- E C Ca | P | Mg | Fe
6 Oenb
3aBrpak
31 Canar M3 CBEKIIbl ¢ YCCHOKOM 60 1132 9,31 10,89 324 0,13 0 2.7 13,12 51,71 25,88 12,51 2,39
160 |dpuKanenbKu MACHbIE 80 21,52 15,63 13,45 274,16 0,14 0 1 73,4 87,65 115,41 2735 4,04
206 |KaprodensHoe mope 150 215 13,68 14,46 189,44 0,19 10,44 0,12 27,4 3127 78,33 26,06 327
Xneb pranoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0.6 0 14 0 6.4 1,56
Xneb nueHHYHBLIHA 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 [¢] 7.57 42,2 14,6 0,87
250 |HanuTok M3 HEpHOCTHBA M Kypar 200 28,1 0 5,8 38,6 51,9 0,01 0,02 0,4 12,6 1,25 1,3 0.4
AnenbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 03 0.3 60 34 20,7 8 0,3
Hroro 68,23 39,58 72,79 9748 52,51 10,75 5,42 174,32 2388 283,77 96,62 12,83
Ne Tpuem nuIH, HAHMEHOBANHE omoaa Macca | IldiueBbie BemecTsa (r) Jueprer. ButamMuHBbI MumnepaibHble BEWeCTBa
peuenTa MOpUHH [lennocTs (mr) (mr)
B [ x | ¥ (kKan) Bl A | E C Ca | P | Mg | Fe
7 0eHb
3apTpak
19 Canar 13 KOHCEPBHPOBAHHBIX OYLIOB C 3CNCH. TopoLukom 80 0,5 5,08 23 85 0,06 0 0,3 25 14 32,12 17,62 1
174  |MsacHble TeTENH C PHCOM 240 16,03 15,26 40,87 390 0,11 0 0,24 58 42,99 16,7 1,43 2,95
Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 0 14 0 6,4 1,56
Kneb mmeHH4HbL#A 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 1,57 42,2 146 0,87
250 |HamuTok M3 HEPHOCTHBA 200 0,81 Q 33,05 134,6 51,9 0,01 0,02 0.4 12,6 1,25 13 0.4
SIOnoKH 100 0,8 0,2 7.5 38 0,01 0,3 0,3 13 16 20,7 8 2
Hroro 22,38 21,3 103,81 7532 52,19 0,31 2,14 442 107,16 112,97 49,35 8,78
Ne TIpuem NUIHA, HAHMEHOBAHHE omona Macca | Ilmmesbie  Bemectsa (r) Jueprer. Buramuubl MunepanbHble BelecTsa
peuenTa nopuHH lennocTs (mr) (mr)
B [ x | V¥ (kxan) B1 A | E C Ca | P | Mg | Fe
8 deno
3aBTpak
195 |GedcTporaHoB H3 MACA 80 14,27 11,4 5,46 250 0,16 15,6 0,31 13,68 29,04 129,25 17,53 4,54
194  |MaxapOHBl OTBAPHBEIE 150 5,76 545 41,41 22748 0,09 10,8 0,64 Q 11,34 36,35 6,66 0,67
Xne6 praHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 0 14 0 6,4 1,56
Xne6 nmeHHYHbIA 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 757 42,2 14,6 0,87
250 |Hanurtok MOPKOBHO-6104HbIH 200 2,12 0,26 29,73 1233 0,02 0 0,26 5,02 24,54 35,3 24,1 2,32
T'pywa 100 0,7 0,15 7,56 51 0,04 0,3 0,3 60 34 20,7 8 0,3
Hroro 27,09 18,02 104,25 757,38 0,42 26,7 2,79 18,7 86,49 2638 77,29 9,96




Ne | IMpuem numH, HAHMEHOBAHHE 0/TIOA2 Macca | [ImmeBbie BemecTsa (r) Jueprer. BuramuHbI MuHepaibHbIe BellecTBa
peuenTta MOPUHH [lenHocTh (mr) (mr)
b HE (kexan) Bl A | E C Ca | P | Mg | Fe
9 Oens :
3aeTpak
31 Canar H3 CBEKJIBI C YECHOKOM 80 11,32 9,31 10,89 324 0,13 0 23 1312 5171 25,88 12,51 2,39
157 |3anexanka kapTodenbHO-MACHas 240 13,6 11,9 1,8 2812 0,1 40,1 0,85 0,4 36 12,4 75,2 0,92
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 4] 0,6 0 14 0 6,4 1,56
Xned neHHYHbIH 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 7.57 422 14,6 0,87
250 |Komnot u3 cyXodhpyKToB 200 2,12 0,26 29,73 1233 0,02 0,04 I 5,02 24,54 11,68 4,72 232
Banausl 100 2:25 0 33,6 70 0,04 0,3 0,3 10 8 20,7 8 1
Hroro 33,53 22,23 96,11 904,1 0,4 40,44 6,23 28,54 141,82 112,86 121,43 9,06
Ne IlpHeM NHIH, HAaHMeHOBAHHE 0/TI0AA Macca | [Tumeenie BemecTBa (r) Jueprer. Buramusbi MuuepaibHble BelecTsa
peuenTa NOPUHH Hennocrs (mr) M)
b K v (kKaJg) B1 A E C Ca P Mg Fe
10 denb
3aBTpak
121 Peiba 3aneyénHan B IyXOBKe 80 13,6 11,9 1,8 281,2 0,1 14,64 1,32 0,4 36 547,01 4402 0,92
192 |Puc oTBapHO ¢ MACTIOM 150 2,59 3,39 26,85 150,12 0,18 10,8 0,2 244 61,6 63,91 21,07 1,13
Xneb pranoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,07 0 0,6 0 14 0 - 64 1,56
Xned niueHUIHbIR 20 1,6 0,28 6,73 36 0,04 0 0,68 0 7.57 422 14,6 0,87
250 |KoMmoT M3 Kypars M M3ioma 200 28,1 0 5,8 38,6 51,9 0,01 0,02 0.4 12,6 1.25 1,3 04
SA6nokn 100 0,4 0 9 34 0,01 0,3 0,3 13 16 20,7 8 7]
Hroro 48,93 16,05 63,54 609,52 52,3 25,75 3,12 38,2 147,77 675,07 95,39 6,88
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