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1. Пояснительная записка 

    Программа учебного предмета «Весёлые подвижные игры» на уровне начального 

общего образования (далее – программа) составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также Концепции государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 25 августа 2014 года №1618-р. Концепция взаимосвязана с 

Концепцией демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. №1351 «Об 

утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 

2025 года», Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», Концепцией долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. 

N 1662-р. Воспитание подрастающего поколения на основе признания определяющей 

роли семьи является одной из задач. Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. N 996-р). 

Программа курса внеурочной деятельности сформирована с учётом рабочей 

программы воспитания. 

 

 Общая характеристика учебного предмета «Весёлые подвижные игры»  

 

 

 Роль учебного предмета в достижении обучающимися планируемых 

результатов освоения  основной образовательной программы. 
 

 Предметом обучения «Весёлые подвижные игры» в  начальной школе 

является  двигательная деятельность человека с  общеразвивающей направленностью. В  

процессе овладения этой  деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физич

еские качества, осваиваются   определённые двигательные действия,  активно  

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет 

подвижные игры способствует развитию личностных качеств учащихся и является 

средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 

Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 

(культуры), выходящих за рамки предмета подвижные игры. 

 Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 

образования по подвижным играм являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения ее цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

В результате изучения курса подвижные игры обучающиеся на ступени начального 

общего образования научаться:  разнообразным    формам   занятий   физическими    

упражнениями    по укреплению   здоровья   человека.   Ходьбе,   бегу,  прыжкам,   

лазанию, ползанию,    ходьбе   на  лыжах,   как  жизненно    важным способам   

передвижения    человека. Правилам   предупреждения     травматизма    во  время   

занятий подвижными играми:    организации    мест  занятий,   подбору  одежды,   обуви   



и  инвентаря. Физическая    подготовка   и  ее  связь   с  развитием    основных физических   

качеств.  Характеристика   основных  физических качеств:   силы,   быстроты,   

выносливости,    гибкости   и  равновесия. Физическая   нагрузка   и  ее  влияние   на  

повышение   частоты сердечных   сокращений.  

  

Общая характеристика учебного предмета 

Предметом обучения «Весёлые подвижные игры» в начальной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых 

актов Российской Федерации, в том числе: 

• требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего 

образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального 

общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

• Законе «Об образовании»; 
 

Место предмета в учебном плане 

Подвижные игры изучается с 3 по 4 класс из расчёта 1 час в две недели. 

 в 3-4  классе — (34 часа) — 34 недели 

 

Ценностные ориентиры содержания  

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют личностный, 

социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к 

результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие 

целевые установки системы начального общего образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

  формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

 развитие ценностносмысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и 

общества и стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 

регуляторов морального поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с 

национальной, отечественной и мировой художественной культурой; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 



  развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоциональноположительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам 

и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

 

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Весёлые подвижные игры» является формирование 

следующих умений: 

 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 
на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 
конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 

физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
 

 Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Весёлые подвижные игры» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения;  

 распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

 конструктивное разрешение конфликтов;  

 осуществление взаимного контроля;  



 оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых 

коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2. Познавательные УУД: 

 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 
игры на основе знакомых игр;  

 устанавливать причинно-следственные связи.  
 

3. Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
коммуникативных задач;  

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 
числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

Работа с текстом (метапредметные результаты) 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного 

 Обучающиеся научатся: 

 находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 работать с несколькими источниками информации; 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

 Обучающиеся научатся: 

 составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая 

на поставленный вопрос. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 составлять небольшие, отзывы о прочитанном. 

Формирование ИКТкомпетентности обучающихся (метапредметные результаты) 

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 



 Обучающиеся научатся: 

 использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими 

средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-

зарядку); 

Технология ввода информации в компьютер:ввод текста, запись звука, 

изображения, цифровых данных 

 Обучающиеся научатся: 

 вводить информацию в компьютер с использованием различных технических 

средств (фото и видеокамеры, микрофона и т. д.),  

• Обучающиеся получат возможность научиться: 

использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке. 

Обработка и поиск информации 

 Обучающиеся научатся: 

 подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат 

видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

научиться формулировать запросы при поиске в сети Интернет и базах данных, сохранять 

найденную информацию. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, 

высокий уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное 

развитие. 

 

 двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

 развитие физических способностей; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие  психических и нравственных качеств; 

 повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия физическими 
упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 
соревнований;  

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей. 

 

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по 

следующим причинам: 

·     смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях; 

·     смена личностных интересов и запросов учащихся. 

Ведущей формой организации обучения является   групповая. 
 



 

2. Содержание программы внеурочной деятельности 
 

 

  

 3-4 класс 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков) 

 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту).  Беседа: «Как сохранить и 

укрепить здоровье?». ?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в 

клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей Предупреждение травматизма во время занятий Игры: «К своим флажкам», 

«Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных способностей. Развитие скоростно-

силовых способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка».Эстафеты. 

Развитие ловкости,  прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под ногами». Правила 

организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. Игры 
«Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию). Эстафеты с обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». 

Правила ТБ. ОРУ в движении. Комплексы упражнений для профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования 

телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации.  

Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые старты. Ознакомить с 

понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении травматизма 

при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, направленная на 

развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на развитие 

внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 

кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и 

«Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения 

без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале 

баскетбола). Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада 

города». Упражнения с мячами в парах. Ведение, броски и ловля мяча, подвижная игра 

«Ночная охота». Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения 

физических упражнений. Разминка с закрытыми глазами. Беговая разминка. Подвижные 

игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке;  на месте; 

в движении по прямой,  с изменением направления движения и скорости. Ведение с 

пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. Упражнения для рук 

и плечевого пояса. Комплекс ОРУ  на осанку. Варианты ловли и передачи мяча.                

 Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; 

прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры 

разных народов). Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра 

«Пионербол», правила игры. Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила 

игры «Ловишка на хопах». Беговая разминка. Подвижные игры по желанию 

учеников. Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра 

«Забросай противника мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча 



через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра «Вышибалы через сетку». 

Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 

Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики с основами акробатики 

 Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого 

шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону 

в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и 

левой ногой, стоя у стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в 

себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); 

индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

 Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 

ходьба по гимнастической скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и 

приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя 

висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 

координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 

равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 

переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в 

разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

 Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на 

контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

 Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 

руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 

палки и булавы).                                       На материале легкой атлетики 

 Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 

скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 

горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 

исходных положений, с поворотами. 

 Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 

6-минутный бег. 

 Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 

одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 

прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 

запрыгивание с последующим спрыгиванием. 



На материале лыжных гонок 

 Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 

движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 

изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрех 

шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во 

время спуска в низкой стойке. 

 Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 

интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 
 

  



2.2. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы. 

3-4 класс 

 

 
№ 

п/п 
Раздел и тема урока Кол-во часов 

Физкультурнооздоровительная деятельность. 
I Подвижные игры на материале лёгкой атлетики 6 

1 Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом. Правила ТБ 1 
2 Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1 

3 Игра «К своим флажкам». «Октябрята». Эстафеты. 1 
4 Игра «Пустое место», «Вызов номера», «Ловушка». 1 

5 Игры «Веревочка под ногами», «Волк во рву». 1 

6 Оздоровительный бег. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 1 
II Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики 7 

1 Игра «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ 1 
2 Игра «Не урони мешочек». «У медведя во бору».  Развитие координации. 1 

3 Игра «Бой петухов» Веселые старты. 1 
4 Игровые упражнения по совершенствованию двигательных навыков.          1 

5 Русская народная подвижная игра «Горелки». 1 
6 Соревнования и эстафеты. Игра «Шишки,  желуди, орехи». 1 

7 Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений 1 

III Подвижные и спортивные игры на материале футбола, баскетбола 14 

1 Спортивная игра «Футбол». Правила ТБ 1 
2 Футбол упражнения передача мяча. 1 

3 Футбол упражнения передача мяча в парах. 1 
4 Различные варианты футбольных упражнений в парах. 1 

5 Подвижная игра «Осада города» 1 
6 Знакомство с баскетболом. Броски и ловля мяча в парах. Правила ТБ 1 

7 Эстафеты с мячом 1 
8 Упражнения с мячом. 1 

9 Подвижные игры 1 
10 Ведение мяча на месте и в движении 1 



11 Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо 1 
12 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу» 1 

13 Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху» 1 
14 Спортивная игра «Баскетбол» 1 

IV Подвижные и спортивные игры на материале волейбола 7 

1 Подвижные игры 1 

2  Броски мяча через волейбольную сетку на точность; с дальних дистанций 1 
3 Пионербол как вид спорта. 1 

4 Подвижная игра «Вышибалы через сетку». 1 
5 Упражнения и подвижные игры с мячом 1 

6 
Волейбол как вид спорта. 
Подготовка к волейболу. 

1 

7 Контрольный урок по броскам мяча через  волейбольную сетку. 1 

Всего часов 34 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура 1-4 класс В.И. Лях., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru 

2. «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-

collektion.edu/ru 3. «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» -

http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

4. Каталог образовательных ресурсов сети Интернет для школыhttp://katalog.iot.ru/ 5. 

Библиотека материалов для начальной школыhttp://www.nachalka.com/biblioteka 6. 

Mеtodkabinet.eu: информационно-методический кабинетhttp://www.metodkabinet.eu/ 7. 

Каталог образовательных ресурсов сети «Интернет» http://catalog.iot.ru 

8. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

9. Портал «Российское образование http://www.ed 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://nsportal.ru 

https://infourok.ru 

https://www.klass39.ru 

https://www.uchportal.ru 

http://um-razum.ru 

  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

1. Классная магнитная доска. 

2. Настенная доска с приспособлением для крепления картинок. 

3. Колонки. 

4. Компьютер. 

  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Мячи, скакалки, обручи. 
  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


